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Targy: az 6nkormanyzat illetékességi teriiletén talalhato
oktatasi intézmények gyermekétkeztetési palyazata

Felcsiiti Kozos Onkormdnyzati Hivatal
Csabdi Kirendeltsége Részére
2064 Csabdi, Szabadsag utca 44.

Tisztelt Képviseld-testiilet!

Mrkusné Szili Mdria, a ,, Marcsi Kifézde” vezetdje, a Csabdi Napraforgé Ovoda és a Csabdi
Petdfi  Sandor Altalinos Iskola 2015/2016. tanév gvermekétkeztetési  feladatellatas
palyazatara a kovetkezd ajanlatot teszem 2015.szeptember 01- 2016.augusztus 31-ig terjedd
iddszakra.

Jelen anyag az OETI munkatdrsai dltal készitett ,, A rendszeres étkezést biztosité, szervezett
élelmezési ellatas keretében szolgaltatott élelmiszerekre vonatkozé taplalkozds-egészségiigyi
eldirdasokrol” rendelettervezet részébol felhasznalt korcsoportok szerinti kévetelményekre
tamaszkodva késziilt.

Az étkeztetés elldtdsdat az elézo éveknek megfelelden ingyenes kiszdllitassal oldandm meg,
melyekhez a sziikséges szallitoedényeket vallalkozasom biztositja.

A mellékelt étlapokon az étrend dsszeallitasanal figyelembe vettem, hogy a Iervezert ételek
jellege az étkeztetett csoportoknak megfeleld, élettani sziikség és a fizikai igénybevételnek
megfeleld energiatartalmu, osszetételii ételsorokbol dlljon.

Az étlap valtozatossagat garantalja a napi kapcsolattartdas az intézményvezetokkel, valamint a
kivetkezo tanévben vallalom, hogy 1 honapra elére meghatdrozott heti meniisort bocsajtok az
intéezmenyek rendelkezésére.

A foétel , A" és ,,B" alternativabol valaszthato egységesen, az aktudlis hetet megel6zden
leadott rendelés alapjan keriil kiszallitasra.

Vallalom az intézményi étkezéssel kapcsolatos téritési dij nyilvantartasanak vezetését, az
intézményekkel torténd kapcsolattartast a bejelentett hianyzasok jovairasa érdekében.

A kapcsolattarto elérhetdségei: Markusné Szili Maria iizletvezetd
Adoszam: 65466164-2-27
Nyilvantartasi szam: 15793536.
2060 Bicske, Szent Istvan ut 24.
Tel.: 0620/ 3410-160.
Bankszamlaszam: 583000024- 18000799



Fentieken kiviil vallalom még, hogy a teéritési dijak megallapitisara a tavalyi évi dijak az
iranyadok, melyek részletezve a kovetkezék:

L Ovodasok részére:

Ovodai korcsoport 4- 6 éveseknek 1350- 1650 Keal/ nap energiasziikséglett szdamolva

Etkezés tipusa: Nyeranyagnorma: Eladasi ar:

TIZORAL: 73.-Ft 93.-Ft
EBED: 299.-Ft 359.-Ft
UZSONNA: 73.-Ft 93.-Ft
Haromszori éthezés (tizorai + ebéd + uzsonna): brutto: 545.-Ft

I1L. Iskolasok részére:

Iskolai korcsoportok 7-10 éveseknek 1700-2060 Kcal/nap, valamint
11-14 éveseknek 2000-2400K cal/nap napi energiasziikséglet szamolva

Etkezés tipusa: Nyeranyagnorma: Eladasi ar:

TIZORAL: 75.-Ft 95.-Ft
EBED: 305.-Ft 420.-Ft
UZSONNA: 75.-Ft 95.-Ft
Haromszori étkezés (tizorai + ebéd + uzsonna): brutto: 610.-Ft

A tantestiilet tagjainak kedvezményes ebéd étkezési dija: 650.- Ft /fo /nap.
Bizva jovdbeni egyiitt miikidésiinkben, koszonom a lehetdséget.

Az ajanlat mellékletét képezi a vallalkozashoz tartozo jogerds engedélyek, mellyel fenti
tevékenység ellatasat igazolom.

Tisztelettel:

Wby wz Gl dote-
Bicske, 2015. junius 29, %fyusne zili Maria

MARCSI KIFOZDE
5 2060 Bicske, Szent Istvan u. 24.
Adbszam: B5466164-2-27



1.hét HETFO: |KEDD: SZERDA: CSUTORTOK: | PENTEK:
Magvas
zsomle,
kenémdjas, |Foszlos Csdszar zsémle, Magvas kifli,
uborka, kalacs, eper |turista szaldmi, zalai felvagott,
L. Citromos lekvdrral, paradicsom, Molndrka vajjal, |z6ld paprika,
TIZORAI: |tea Tejeskdvé Madinds tea Csokis tej Mézes tea
EBED:
Leves: Pulykaragu- | Zéldséges Husgombdc- Zellerkrémlieves
egységesen |leves rizsleves leves Lebbencsleves levesgytnggyel
Zéldborso
fézelék, Csirkemell
Rakott fokhagymas szelet csében
Turos tészta, | brokkoli, Aranygaluska, | csirkemell siilt
"A menii": | gyimslcs | csirkemellel | vanilia sodé csikokkal zéldségekkel
Rakott
Kdposztds burgonya,
kocka, kdposzta- Sajtos-tejfolos | Siilt csirkecomb, | Sertés rizotto,
"B menii": | gyiiméles | saldta makaroni bébi répdval uborka- saldta
Félbarna
kenyeér, Teljeskidrlés
margarin, barna
sertés kenyér, Kukoricas
parizsi, magyaros Sulirdd, vaj, kenyeér, Pizzds csiga,
UZSONNA: | uborka vajkrém tarppista sajt | tojdskrém Szilva




2.hét HETFO:  |KEDD: SZERDA: CSUTORTOK: |PENTEK:
TiZORAI: Tizmagvas  |Téltott Kis brids, Kukoricds kenyér, |Sajtos rid,
kenyér, sonka-|Csdaszar Vanilids tej soproni felvagott, |Karamell
szaldmi, kenyeér, zold paprika
paradicsom, |uborka,
Erdei Epres tea
gylimolcstea
EBED:
Leves: Fejtett Tarkonyos Husleves Rizsleves Pardicsomleves
egységesen bableves z0ldségleves |cérnametélttel
"A menii": |Szilvdsgom- |Burgonya- Vadas spagettivel |Zoldborso fézelék, |Csirkemell szelet
bdc, fahéjas  |fézelek, siilt fokhagymds csében siilt
porcukor, virslivel, izes csirkemell z6ldségekkel
gylimolcs piskotarolad csikokkal
"B menii": |Didstészta, |Rdntott Fétt hus, Kelkdposzta- Tejszines
gyiimolcs halrdd, parolt |gyliimélcs- martds, |fézelék, rantott  |zbldséges
rizs, piritott dara léncshus csirkemell csikok,
tartdrmdrtds pdrolt rizs
UZSONNA: |Molndrka, Sajtos rud, Halkrémes kenyér, | Tejfolés-turd, Pritaminos
kolbdsz gyimélcsés  |citrom karika lilahagyma, vajkrém, panini,
joghurt zs6mle Oszibarack




3.hét HETFO:  |KEDD: SZERDA: CSUTORTOK: |PENTEK:
Rozsos Sulirud, mozaik
buci,pulyka- felvagott,
sonka Fétt virsli, pritamin
uborka, ketchup, paprika,
L Fahéjas szilva kenyér, Mini fonott Csipkebogyd
TIZORAI: |tea Kornspitz, Tej | Citromos tea kaldcs, Kakad tea
EBED:
Csirke Brokkolikrém-
Leves: becsinalt- Tarhonya- Zoldbableves leves
egységesen |leves leves Gylmolcsleves | csipetkével levesgydnggyel
Tejbedara, Tejszines
fahéjas Zéldborso Zéldséges- Paradicsonios pulykamell,
porcukor, fézelék, natdr | sonkds rizottd, | husgombéc, fétt | burgonyapire,
"A menii": | kérte csirkemdj reszelt sajt burgonya alma
Zoldséges
vagdalt,
Krumplis Pdrolt Godolléi petrezselymes
tészta, sertéssiilt, gongyolt burgonya, Sertés karaj
kdposzta- csbben siilt csirkemell, paradicsom Orly-maddra,
"B menii": |saldta, kérte karfiollal burgonyapiiré |saldta rizzsel, alma
Teljeskidrlésdi
kenyeér,
Magvas margarin, Sajtos kifli,
zs6mle, pdrizsi, z6ld | snidlinges Magvas kenyér,
UZSONNA: | kocka sajt paprika vajkrém padlizsénkrém Kifli, joghurt




4.hét HETFO:  |KEDD: SZERDA: CSUTORTOK: |PENTEK:
TiZORAI: Magvas Korpds Tejes gyimolcs  |Erzsébet kenyér, |Vajas- mézes
kenyeér, zsomle, turmix, gabona  |tavaszi felvagott, |kenyér, Kakao
korézott, kapuvdri pehely uborka, Citromos
Afonyds tea  |sonka, vaj, tea
z6ld paprika,
Alma tea
EBED:
Leves: Csurgatott Kertész leves, |Cukkinikrém- Gulydsleves Csontleves,
egységesen tojasleves vajgaluska leves, z6ldséges
levesgyonggyel gomboccal
"A menii": |Z6ldséges- Paraj fézelék, |Piritott csirkemdj, |Tards béles, Rantott szelet,
husos tészta  |sajt krokett, |rizi-bizi, kdposzta- |gylimdlcs petrezselymes
kokuszkocka |saldta burgonya, vitamin
saldta
"B menii': |Bolognai Karaldbé Csirkemdj bacon- |Kolbdszos Brassoi
spagetti, fozelék, be tekerve, rizi-  |paprikds krumpli, |apropecsenye,
reszelt sajt husgomboc, |bizi, kdposzta- uborka saldta, vitamin saldta
kokuszkocka |saldta gyimolics
UZSONNA: |Sulirud, Rizsfelfijt, Buzacsirds kifli,  |Félbarna kenyér, |Hdzi kenyér,
sertésmdaj- vanilids éntet \margarin, fott vaj, paprikds nutella
krém, tojds, rostos szalami,
paradicsom gylimolcslé z0ld paprika




