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Tisztelt Cim!

Varga Zoltan, a ,Kisvillas Kif6zde” vezetdje, a Csabdi Napraforgé Ovoda és a Csabdi Petéfi Sandor
Aitalanos Iskola gyermekétkeztetési feladatellatas palyazatara a kévetkezd ajanlatot teszem 2019.
szeptember 01. — 2020. augusztus 31-ig terjedd idoszakra:

Elkészitett anyagom az OFTI munkatarsai altal készitett , A rendszeres étkezést biztosito, szervezett
élelmezési ellatas keretében szolgaltatott élelmiszerekre vonatkoz6 taplalkozas — egészségligyi
elGirdsokrél” rendelettervezet részébél felhasznalt korcsoportok szerinti kovetelményekre
tamaszkodva késziilt.

A mellékelt étlapokon az étrend dsszedllitasanal figyelembe vettem, hogy a tervezett ételek jellege az
étkeztetett csoportoknak megfelel§ élettani sziikség és a fizikai igénybevételnek megfeleld
energiatartalmu, 6sszetétel( ételsorbdl ailjon.

Tovabbi segitségemre lesz a Tex and Co Net KFT. ltal biztositott MealPlanner komplett élelmezési és
étlapszerkeszts szoftvere.

Tovabba nyilatkozom, hogy nincs kdztartozasom! Véllalkozasom nincs felszamolas alatt!

Palyazatom 2 példanyban késziilt, tartalma:
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Masolat

Arajénlat gyermekétkeztetésre

Ovodai korcsoport 4-6 éveseknek, 1350-1650 Kcal/napi energia sziikséglettel szamolva

Etkezés tipusa Nyersanyag norma Energia Téritési dij osszesen
Tizorai 70 Ft. 30 Ft. 100 Ft.
Ebéd 225 Ft. 87 Ft. 312 Ft.
Uzsonna 70 Ft. 30 F. 100 Ft.
Haromszori étkezés 365 Ft. 147 Ft. 512 Ft.

A téritési dij Gsszege az &f4t nem tartalmazzal Afa érték 27%.

Iskolds korcsoport 7-10 éveseknek, 1700-2050 Kcal/nap, valamint 11-14 éveseknek, 2000-2400

Kcal/napi energia sziikséglettel szamolva

Etkezés tipusa Nyersanyag norma Energia Téritési dij Osszesen
Tizorai 85 Ft. 30 Ft. 115 Ft.
Ebéd 300 K. 100 Ft. 380 Ft.
Uzsonna 85 Ft. 30 Ft. 115 Ft.
Haromszori étkezés 470 Ft. 160 Ft. 630 Ft.

A téritési dij dsszege az 4f4t nem tartalmazza! Afa érték 27%.

Ezen Osszegek tartalmazzak:

- gyermekétrendnek megfeleld mennyiségi és 6sszetételbeli étel biztositasat

- az ételek kiszallitasat az intézményekbe

- sajat tulajdonu ételszallité edényt

- legalabb 3 hétre elGre megirt étlapot
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